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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI
0H15
i HILOW
12H15 CULTURE ABDOS CULTURE ABDOS
13H00 | PHysIQUE | FESSIERS PHYSIQUE | FESSIERS
CUISSES CUISSES
17 H 45 F;:EIOESR . CULTURE STEP SZTE,P
18 H 30 e | PHYSIQUE | DEBUTANT e
ABDOS
llg : fg STEP HILOW i;’;fgmé FESSIERS
CUISSES
19 H 15 Aggis CARDIO
20 H 00 TamiE BOXE




